
요즘, 뭐 하고 지내시나요?

밖에도 못 나가고, 친구 만나기도 어렵다구요?

그렇습니다. 코로나19가 우리 일상을 많이 바꾸어 놓았습니다.

그렇다고 집 안에서 우울하게 지내고만 있을 수는 없잖아요.

지치고 힘든 우리 마음을 달래줄 ‘콩심팥심’ 프로젝트가 

여러분과 함께 합니다. 콩심팥심 키트 안에는 미상의 

씨앗과 배양토가 들어 있습니다. 어떤 씨앗인지는 

사랑과 정성으로 키우다 보면 알 수 있도록 비밀로 했답니다. 

재활용품을 활용해 나만의 화분을 만들어 씨앗을 심어보세요. 

이 작은 실천이 자연을 아끼고 보호하는 소중한 첫 걸음이 됩니다.

원예치유 프로젝트 콩심팥심 참여를 환영합니다!

�재활용품을 활용해서 세상에 

하나뿐인 내 화분 만들기! 

덤으로, 화분과 씨앗에 

이름 지어주는 센스는 기본

사랑과 정성을 

듬뿍 담아 키우기! 

씨앗은 주인의 사랑을 

먹고 자라니까요~

콩심팥심 키트를 

택배로 받습니다.

6월 21일 까지

‘활동보고서’ 게시판에 

활동사진과 소감문 올리기

21
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4-H 놀이터에 

재배과정 올리기! 

매일매일 자라는 모습을 눈에만

담아두기엔 아깝잖아요~

4-H 놀이터에 가입해서 

가입인사를 남깁니다. 

가입인사를 남겨야 등업이 

되어 글쓰기가 가능합니다.

 ‌�cafe.naver.com/4hplayground

봄기운 가득한 요즘, 뭐 하고 지내시나요?

밖에도 못 나가고, 친구 만나기도 어렵다구요?

그렇습니다. 코로나19가 우리 일상을 많이 바꾸어 놓았습니다.

그렇다고 집 안에서 우울하게 지내고만 있을 수는 없잖아요.

지치고 힘든 우리 마음을 달래줄 ‘콩심팥심’ 프로젝트가 

여러분과 함께 합니다. 콩심팥심 키트 안에는 여러 종류의 

씨앗과 배양토가 들어 있습니다. 어떤 씨앗인지는 키우다 보면 

알 수 있도록 비밀로 했답니다.  재활용품을 활용해 

나만의 화분을 만들어 씨앗을 심어보세요. 이 작은 실천이 

자연을 아끼고 보호하는 소중한 첫 걸음이 됩니다.

원예치유 프로젝트

콩심팥심 참여를 환영합니다!

 재활용품을 활용해서 세상에 

하나뿐인 내 화분 만들기! 

덤으로, 화분과 씨앗에 

이름 지어주는 센스는 기본

사랑과 정성을 

듬뿍 담아 키우기! 

씨앗은 주인의 사랑을 

먹고 자라니까요~

콩심팥심 키트를 

택배로 받습니다.

9월 30일 까지

‘활동보고서’ 게시판에 

활동사진과 소감문 올리기
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4-H 놀이터에 

과제장 작성해서 올리기! 

매일매일 자라는 모습을 눈에만

담아두기엔 아깝잖아요~

4-H 놀이터에 가입해서 

가입인사를 남깁니다. 

가입인사를 남겨야 등업이 되어

글쓰기가 가능하다는 사실

   cafe.naver.com/4hplayground

※   자세한 내용은 4-H 놀이터를 참고해 주세요.

애플 에어팟 프로 
(25만원 상당)

문화상품권 
3만원

문화상품권 
3만원

문화상품권 
1만원

4-H 놀이터

콩심팥심 이렇게 참여합니다

4-H 놀이터 ‘활동보고서’ 게시판에 활동사진(또는 영상)과 활동소감을  

9월 30일까지 올려주세요. 내가 키우는 식물이 과연 뭘까? 식물 이름을 

맞춰보는 재미도 함께 즐겨보세요! 게시판에 활동사진과 활동소감을 잘  

올려주신 분에게는 심사를 통해 푸짐한 상품을 드립니다.

잘 키우면 이런 혜택도 있어요
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최다
업로드상

3명

으뜸상
3명

버금상
10명

아차상
30명

4-H 놀이터

콩심팥심 이렇게 참여합니다

4-H 놀이터 ‘활동보고서’ 게시판에 활동사진(또는 영상)과 활동소감을  

6월 21일까지 올려주세요. 내가 키우는 식물이 과연 뭘까? 식물 이름을 

맞춰보는 재미도 함께 즐겨보세요! 게시판에 활동사진과 활동소감을 잘  

올려주신 분에게는 심사를 통해 푸짐한 상품을 드립니다.

잘 키우면 이런 혜택도 있어요
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※ ‌�자세한 내용은 한국4-H본부 홈페이지 또는 4-H놀이터를 참고해주세요 

문화상품권 
5천원

아차상
50명

태블릿PC 
(80만원 상당)

대상
1명

문화상품권 
3만원

으뜸상
10명

문화상품권 
1만원

버금상
30명

이 프로젝트는 와 의 지원으로 추진됩니다.



▶  �물을 너무 많이 주게 되면 씨앗이 썩을 수도 있으며, 햇볕이 부족하면 웃자람 현상이 생길 수 

있습니다.

▶  �적정 발아 온도는 20~25℃입니다. 15℃이하에서는 발아가 늦어지거나 안 될수도 있습니다.

▶  �햇볕은 하루종일 쬐어주는게 제일 좋으며 최소 하루에 5시간 이상 쬐어주어야 튼튼하게  

자랍니다.

▶  �잎이 노랗게 변하거나 잎 끝이 타들어가면 분갈이를 해주세요. 

(약 45일 전 후로 큰 화분으로 분갈이를 해주시면 더 튼튼하게 자랍니다.)

콩 심 팥 심 화 분 만 들 기

● 문의  한국4-H본부 전략사업부  02-440-1636
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재활용품을 활용해 세상에 하나뿐인 

나만의 화분을 만들어주세요. 재활용품으로 

화분을 만들기 어렵다면 콩심팥심 키트의 

날개 부분을 잘라 화분으로 활용할 수 있습니다.

배양토를 4/5분량을 넣고 살짝 눌러주세요. 

배양토에 종이컵 한컵 반 정도 물을 부어, 

촉촉한 상태가 되도록 만들어 주세요.

씨앗이 겹치지 않도록 골고루 뿌려 주세요. 

그리고, 너무 깊게 심으면 발아가 되지 않으니, 

씨앗이 살짝 덮힐 정도만 남은 배양토를 넣어주세요.

3

약 7~10일 후에 발아되며 발아 후, 

햇볕이 잘 드는 장소에 놓아주세요.

(햇볕이 부족하면 웃자랄 수 있습니다.)

분무기를 이용하여, 덮힌 배양토가

촉촉해지도록 충분히 물을 뿌려 주세요.

4

발아 한 후, 물주기는 화분의 겉 흙이  

마른 듯 할때 충분히 물을 뿌려 주세요.

주의사항

● 주최 ● 후원


